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مغامرات �سلحوفة



ملحق للأطفال ي�صـدر عـن

مجلة الإن�صان والبيئة

الإ�صراف العام:

داود بن �صلمان البلو�صي

الترجمة:

ليلى بنت �صعيد ال�صملي

اإقراأ في هذا العدد:

العقل ال�سليم في الج�سم ال�سليم

معاً من اأجل بيئة نقية

�ص5،4

المرا�ســــلات:

وزارة البيئة والـ�س�ؤون المناخية

دائـــرة التـ�عيـة والاعــلام

�سندوق بريد 323

رمز بريدي 100

م�سـقـط ـــ �سلطـنـة عـمــــان
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�ص 8

را�سد و�سارة والبيئة

�ص10 

اأ�سرة التحرير

اأ�صدقائنا اأحباب البيئة

اإن الجمال والنظافة التي تتمتع بها بيئتنا العمانية 

والتنوع الأحيائي الذي تت�صف به هو هبة اإلهية 

بقاء  واأن  جميعاً،  لنا  وتعالى  �صبحانه  الله  وهبها 

على  حر�صنا  بمدى  مرهون  ونموها  النعمة  هذه 

الحفاظ على مفرداتها وتنمية مواردها.

اأحبائنا اأحباب البيئة

نقدم  اأن  ي�صرنا  متجددة،  وباإرادة  متوا�صل،  بعزم 

»اأحباب  ملحق  ا�صدار  من  الثاني  العدد  لكم 

البيئة« لنقدم لكم من خلاله المعلومة الجديدة 

والمفيدة، والق�ص�ص الطريفة والم�صلية التي تحكي 

الأعزاء  اأيها  منا  واحد  فكل  العمانية.  بيئتنا  واقع 

والتعاون  المكان  نظافة  عن  الكبار  مثل  م�صوؤول 

والبيوت  الأحياء  تظل  كي  البلدية  اأجهزة  مع 

وال�صوارع والحدائق جميلة ونظيفة تليق ب�صمعة 

بلدنا الم�صهود له بالجمال والنظافة.

وعي  على  دائماً  نكون  اأن  اإلى  بحاجة  ونحن 

و�صيانتها  العامة  المرافق  على  الحفاظ  باأهمية 

وا�صتخدامها ب�صورة �صليمة ت�صمن للجميع النتفاع 

من  ون�صتفيد  الجميل  ملحقنا  نت�صفح  بنا  فهيا  بها. 

معلوماته القيمة.

اأعــزائـــــي

اإعداد ور�صوم:

افتخار بنت حمدون البدوية
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مرحباً بك يا 

�سالم.

معر�ض البيئة 

... اأين؟!

مرحباً يا را�سد لقد جئت 

لأ�سطحبك معي اإلى 

»معر�ض البيئة«.

لقد �ساركت في م�سابقة الت�سوير ال�سوئي التي تنظمها وزارة البيئة 

وال�سوؤون المناخية بمنا�سبة اليوم العالمي للتنوع الإحيائي.

م�سابقة الت�سوير ال�سوئي ، لقد 

�ساركت ب�سورتين جميلتين.

هذا رائع.

اأهلًا يا 

�سالم عن 

اأي م�سابقة 

تتحدثان واأي 

معر�ض تودان 

الذهاب اإليه.

لقد �سمعت عنها 

ولم ت�سنح لي 

الفر�سة باأن 

اأ�سارك، ولكن 

�ساأ�سارك في 

ال�سنوات القادمة 

باإذن الله.
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اإذاً �ساأذهب لأخبر والدي 

وا�ستعد للذهاب معك.

�سكراً 

لكم

اأظن ذلك، لندخل.

المكان 

مزدحم من 

الح�سور، هل 

كل هوؤلء 

م�ساركين 

في 

الم�سابقة.

واأنا اأي�ساً 

�ساأذهب معكما.

وعندما و�صلوا

هيا بنا.

وبعد الإعلن عن 

الأ�صماء كان ا�صم �صالم 

من �صمن الفائزين

مبروك يا �سالم مبروك.
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العالم الأزرق

من  جزء  هي  البحرية  البيئة 

وتتكون  العالمي،  البيئي  النظام 

وما  والأنهار  والمحيطات  البحار  من 

تحتويه  وما   ، روافد  من  بها  يت�صل 

نباتية  كانت  �صواء  حية  كائنات  من 

اأخرى  موارد  ت�صم  كما  حيوانية،  اأو 

اأنواعها،  بمختلف  المعادن  مثل 

الكائنات كلا منها على  وتعتمد هذه 

الآخر وتتفاعل مع بع�صها في علاقة 

عند  التوازن  هذا  ويختل  متزنة، 

الفيزيائية  الموا�صفات  في  الإخلال 

والكيميائية للبيئة البحرية.

للبيئة البحرية اأهمية كبيرة في النظام البيئي من ناحية حيوية، فهي تمتاز بات�صال 

للبيئة  يعتبر  حيث  اأرجائها،  بين  والتاأثير  التفاعل  يتيح  طبيعياً  حراً  ات�صالً  اأجزائها 

حرارتها  درجة  ارتفاع  خلال  من  وذلك  المناخي،  التوازن  تحقيق  في  بارزاً  دوراً  البحرية 

النوعية عند ال�صطح وبرودتها من الأ�صفل، مما يمكنها من امت�صا�ص قدراً كبيراً من اأ�صعة 

الرياح  بفعل  الجو  اإلى  المياه  هذه  من  جزءاً  تبخر  ثم  ومن  الأر�ص،  على  ال�صاقطة  ال�صم�ص 

م�صدر  اأمطار  محدثة  الياب�صة  اتجاه  في  تندفع  �صحب  هيئة  على  وتجمعها  ال�صاعدة، 

الماء العذب للكائنات الحية الأخرى على البر.

كما تتميز بقدرتها على امت�صا�ص ثاني اأك�صيد الكربون، وذلك من خلال عملية 

النباتية  البلانكتونات  به  تقوم  الذي  الكلورفيلي(  )التمثيل  ال�صوئي  البناء 

مواد  اإلى  الكربون  ذرات  فتنف�صل  كبيرة،  بكميات  البحر  مياه  في  العالقة 

الحية  الكائنات  به  فتتنف�ص  الماء  في  ليذوب  الأك�صجين  وينطلق  ع�صوية، 

الأخرى في البيئة البحرية.

اأك�صيد  ثاني  غاز  توالد  معدل  باأن  عرفنا  ما  واإذا 

كبيرة  بدرجة  وتزايده  الأر�ص،  على  الكربون 

فاإننا  عام،  ب�صكل  والبيئة  الإن�صان  على  وخطرة 

ندرك اأهمية البيئة البحرية ودورها في الم�صاهمة 

في التقليل من ن�صبته في الغلاف الجوي.

البـيـئــــة البحـريـــــة

1 - الأهـمـيـــة ا لحـيـويــــة
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لحماً  منه  لتاأكلوا  البحر  �صخر  الذي  »وهو  تعالى  قال  غذاء:  م�صدر 

فيه  مواخر  الفلك  وترى  تلب�صونها  حلية  منه  وت�صتخرجوا  طرياً 

ولتبتغوا من ف�صله ولعلكم ت�صكرون« )�صورة النحل اآية 14(.

تعتبر البيئة البحرية م�صدر غذاء للاإن�صان وبقية الكائنات الأخرى، 

الأحياء  من  المختلفة  الأن��واع  من  هائلة  كميات  على  تحتوي  فهي 

البحرية ذات القيمة الغذائية العالية ومن اأهمها الأ�صماك.

الزيوت  معظم  البحري  البيئة  من  ي�صتخرج  هامة:  �صناعات  م�صدر 

التي ت�صتخدم في �صناعة الدهون.

طريق للموا�صلات: بالرغم من اأكت�صاف اأحدث واأ�صرع و�صائل النقل، 

اإل اأن البيئة البحرية مازالت محافظة على مكانتها كطريق عظيم 

ال�صفن  على  تنقل  حيث  العالم؛  في  الموا�صلات  طريق  من  الفائدة 

وعبر البحار ما تعجز عن حملة الطائرات.

العلمية  الأبحاث  وح�صب  البحرية،  البيئة  تحتوي  للطاقة:  م�صدر 

على كميات هائلة من النفط والغاز الطبيعي.

م�صدر للثروات المعدنية الأخرى.

طري�ق  عن  العذبة  للمياه  م�صدر  اأنها  حيث  العذب:  للماء  م��ورد 

التب�خر، ومن ثم الأمطار؛ فكذلك بتحلية مياه البحر تمكنت العديد 

من الدول من حل م�صاكل النق�ص في الموارد المائية العذبة.

2 - الأهمية القت�صادية



الميتة  الخلايا  ولتجديد  ون�صارتها  الب�صرة  لتغذية  �صرورية  الفواكه  الفواكه: 
فهي مجملة للب�صرة وجميعها مفيدة فمثلًا:

من  الب�صرة  على  طبقة  و�صع  اأو  العنب  حبات  باأن�صاف  الب�صرة  تدعك  العنب: 
ع�صير العنب حتى يجف ثم ي�صطف )ي�صفي الب�صرة من الحبوب والبثور(.

اأو  الفراولة  ع�صير  من  بطبقة  الب�صرة  تدهن  والكرز:  الفراولة 
من  التخل�ص  على  )ي�صاعد  يجف  حتى  دقائق  لعدة  الكرز 

التجاعيد وي�صيف اإلى الوجه لم�صة جمال واإ�صراق(.

)لإك�صابها  الم�صم�ص  بع�صير  الب�صرة  تدهن  الم�صم�ش: 
النعومة والحيوية وخا�صة لليدين(.

ع�صير  من  بطبقة  الب�صرة  تدهن  والليمون:  البرتقال 
الق�صرة  في  الموجودة  بالع�صارة  اأو  الليمون  اأو  البرتقال 

)منظف جيد للب�صرة وقاب�ص للم�صام وي�صتخدم للتخل�ص 

من الدهون الزائدة ويفتح لون الب�صرة.

الموز: تدهن الب�صرة بلب الموز مخلوط مع ثلاث ملاعق لبن 
مع  الموز  بق�صرة  الب�صرة  تدعك  اأو  دقيقة   15 بعد  ويزال  زبادي 

قليل من لب الموز )لتفتيح لون الب�صرة و�صدها(.

المانجو: تدهن الب�صرة بع�صير المانجو اأو تدعك بق�صرتها مع 
قليل من لب المانجو لدقائق )ترطب الب�صرة الجافة ومح�صة 

للون الب�صرة(.
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مرحباً بكم يا )اأحباب البيئة(

البيئة(  )اأحباب  من  العدد  هذا  في  لكم  كتبت  في�صل..  �صديقكم  اأنا 

فاخترت  جميعاً،  نتناولها  التي  الأغذية  فوائد  عن  المعلومات  بع�ص 

لكم في هذا العدد مو�صوع ب�صيط عن اأهمية الفواكه بالن�صبة للب�صرة.
العقل ال�سليم

في الج�سم ال�سليم



 كيف يحدث تلوث الماء؟

يحدث تلوث الماء عندما تتاأثر كمية المياه عك�صياً نتيجة لإ�صافة كميات كبيرة من 

المواد اإلى الماء، ويمكن تعريف م�صادر تلوث المياه نتيجة لأن�صطة الب�صر ح�صب الآتي: 

ال�صحي  ال�صرف  خزانات  من  المت�صربة  اأو  المنازل  من  الناتجة  البواليع  مياه 

الع�صوية  الملوثات  دخول  اإلى  يوؤدي  مما  القريبة،  المائية  المجاري  اإلى 

التي يمكن اأن تت�صبب في تكوين الطحالب.

الم�صتخدمة  الح�صرية  والمبيدات  الأع�صاب  ومبيدات  الأ�صمدة 

للعناية بالخ�صرة يمكن اأن تت�صرب وتلوث المجرى المائي، وكما 

اأن  يمكن  المنزلية  الأ�صمدة  فاإن  الزراعة  اأ�صمدة  مع  الحال  هو 

توؤدي الى تكوين الطحالب في البحر.

م�صرف  في  ب�صكبها  الخطرة  الكميائيات  من  الخاطىء  التخل�ص 

المياه يوؤدي الى تكوين مواد �صامة في النظام البيئي وتلويث 

اإمدادات الماء بطريقة يمكن اأن تظر الكائنات الحية.

ت�صرب الزيوت من ال�صيارات على الطريق والذي يمكن اأن يغ�صل 

بمياه الأمطار التي �صتدفعه اإلى اأقرب مجرى مائي م�صببة تلوثه.

9

اأ�سئلة

الأ�سدقاء
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اأ�صدقائنا، كلنا ي�صتطيع الم�صاهمة في المحافظة على نظافة البيئة ومواردها 

الطبيعية، اإذا اتبعنا الن�صائح التالية:

1 - النظافة تعني اأن ل ترمي النفايات والف�صلات في غير الأماكن المخ�ص�صة 

لها فهي من اأخطر ما يكون على ال�صحة العامة فلابد للتخل�ص منها بطريقة 

�صليمة والتذكر اأن النظافة من الإيمان.

2 - اأحر�ص على التقليل من ا�صتعمال المواد الكيماوية اإل عند ال�صرورة ول 

ت�صرف با�صتخدام المبيدات فهي �صارة ب�صحة الن�صان والبيئة.

البيئة الطبيعية وجمالها  3 - اتبع النظمة والقوانين للمحافظة على موارد 

الغد  ور�صيد  اليوم  ثروة  فاإنها  البرية  والحيوانات  والأ�صجار  والماء  كالتربة 

للاأجيال القادمة.

معاً من اأجل بيئة نقية
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معلومة تهمك:

�صغيرة  ح�صرات  هي  الفرا�صات 

نظرها  جميلة،  األوان  ذات  نافعة 

كنها  يمُم قريب  لمدى  جداً  حاد 

البحث  ومن  الأعداء  من  الهروب 

الفرا�صات  ت�صع  الغذاء،  عن 

مختلف  على  البي�ص  من  مئات 

اأنواع  عدة  وهي  النباتات،  اأنواع 

هي  اأنواعها  اأهم  اأما  الفرا�صات  من 

فرا�صة بي�صاء اللون ت�صمى دودة القز 

اأو دودة الحرير غير اأنها لي�صت دودة بل 

فرا�صة في طور البرقة وتكمن اأهميتها 

في اأنها تغزل جميع الحرير الطبيعي 

الموجود في العالم.

م�صاهمة: خالد بن �صالح الهنائي

مدر�صة ال�صلام

م�ساهماتكم
اأ�صحك معنا:

قريتكم  في  توجد  ل  الر�صام: 

مناظر جميلة.

ولكن  بكثرة،  توجد  المواطن: 

جميع  واأخذ  �صبقك  اآخر  ر�صاماً 

المناظر الجميلة.

م�صاهمة: اإياد ريا�ص
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من مر�سم البيئة
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لم تتخيل الفرا�صة ال�صغيرة اأنها �صتبتعد عن منزلها هذه الم�صافة.. هم�صت ل�صاحبتها، 

الرفيقة:  �صحكات  تعالت  المزرعة..  من  نخرج  ل  اأن  نبهتني  اأمي  نعود،  اأن  يجب 

جبانة، اأعلم اأنك جبانة... هيا ... تعالي �صاأريكِ زهرة عذبة العطر.

انطلقت  جبانة،  عنها  يقال  اأن  تحب  ل  لكنها  رفيقتها  لنداء  ت�صتجيب  األ  حاولت 

الفرا�صة  تمايلت  طيبة...  رائحة  منها  تفوح  لزهرة  و�صلتا  حتى  رفيقتها  مع 

اإعجابا برائحة الزهرة، وتلك الألوان الجميلة التي تزين �صفحاتها، نعم يبدو 

موجه  ك�صاروخ  وانطلقتا  لبع�صهما  الفرا�صتان  نظت  الطعم..  طيب  ع�صلها 

لقلب النبتة، وانغم�صتا بين ثناياها تلتهمان قطع الع�صل المتناثرة بين زوايا 

اإياك  اأمها:  ن�صيحة  ال�صغيرة  الفرا�صة  ن�صيت  و�صره...  بنهم  الطلع  حبيبات 

البتعاد عن حدود المنزل، اإياك القتراب مما ل تعرفين اأ�صله... ن�صيت كل �صيء 

اإل طعم حبيبات الع�صل.

رفعت  غريبة...  ظلمة  ال�صماء  �صادت  المف�صل  طعامهما  بالتهام  ا�صتغرقتا  بينما 

وراأت  قريب،  بخطر  ال�صت�صعار  قرون  انبئتها  اأن  بعد  راأ�صها  ال�صغيرة  الفرا�صة 

فرا�صتان  ل�صم  محاولة  في  �صديد  هدوء  بهدوء،  ترتفع  الزهرة  اأوراق  الكارثة.. 

د�صمة  وليمة  لتكونا  لهما  الزهرة  ن�صبته  فخ  �صحية  انهما  اكت�صفتا  ح�صناوان 

لمعدة جائعة!!

الخناق  ت�صيّق  الأوراق  لكن  التمل�ص  حاولت 

بداأ  و�صيكاً..  الموت  بات  حتى  عليهما 

دّت  ال�صت�صلام يدب فيهما اإلى اأن مُم

الزهرة  قلب  في  �صغيرة  ورقة 

لتنقلهما  جيداً  بها  تم�صكتا 

الخطر..  عن  بعيد  لجانب 

الفرا�صة  نظرت  بتعب 

ال�صغيرة لمنقذها، كانت اأمها، 

كان  �صاكرة،  بتعب  ابت�صمت 

خبرتني  اأمها:  من  �صمعته  ما  اآخر 

ذهبتما  اأنكما  الفرا�صات  جاراتي 

فلحقتكما..  الح�صرات،  اآكلة  باتجاه 

يردد  ول�صانها  للنوم  ت�صت�صلم  باتت 

بثقل: اآخر مرة يا اأمي.. اآخر مرة.

الفرا�سة  ال�سغيرة
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ا�ستراحة البيئة
كاريكاتيرفكرة وفن

�صــــور مــن البيئــة العمانية
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ت�سا لى
الحيوان المتكرر 

ما هو الحيوان الذي تكرر اأ�صمه اأكثر من مرة ؟

الاإجابـــــة

حروفي

الاإجابـــــة




