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أنـتِ وأنـت، تدخـلون اليـوم عامـ� دراسيــ� 
جديــد� وانتـم تـرافقـــون أبناءكم في 

رحلتهــــم؛ تـغرسـون وتحرسون وتتابعون، 
وكلكم أمل بجني الثمار.

لا يختلف أحد على أهمية الحفــاظ علــى بيئتنا ومحيطنا مــن 
البيت وحتى المدرسة، ودورنا في غرس قيم المحافظة عليها  

في ا�جيال القادمة، وكيف سينعكس هذا على 
مستقبلهـم.

نشــارككــــم فـي هذه المساحة أفكار بسيطة حــول 
أهــم العادات التي ينبغي تدريـب ا�بنـــاء عليها، حتـــى 

يدركـــوا أهمية الحفاظ على البيئة

هذا العام، ما �أيكم أن 
نمنح الرحلة قيماً قيمة 

يـحملـونهـا معهـــم
طوال الـعـمــر؟
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معلمونا ومعلما�نا الأع�اء...

الجريان  يانع يزهر، وشجيرات صغيرة تورق، والمياه عــاودت  عام 
استعداد�  ا�حـــزمة  تشدّون  وأنتم  مدارسكم،  ساحات  في 
جديدة  فرصًا  أبناءنا  لمنح  عام  كل  لجهودكم  شكر�  وتحضير�. 

كل يوم ليكونوا أفراد� أفضل.

العملية التعليمية هي تربوية با�ساس، وحتى نعرب عن امتناننا 
لكم، نضع بين أيديكم نشاطات صفية بسيطة لخلق بيئة 

أكثر توازن§ حولهم، وتساعدهم على استيعاب أهمية 
الحفاظ على النظافة، والاهتمام بالبيئة، وكيف تبدأ 

مهمتهم من المدرسة.

4



تحفيز تركيز الطلبة

تعريفهم بأهم أنواع

ا�شجار الموجودة في محيطهم

زيادة وعيهم بالكـائنات الموجودة 

حولهم

1 خذوا طلابكم إلى ملعـــــــــب المدرسـة
أو  أي مكان يحتوي على أشجــــــــار 

وأطلـبوا منهــــــم البحــث عـــن 
أنـــــــــــواع أوراق شجر مختلفة.

خذوا طلابكم إلى ملعـــــــــب المدرسـة
أو  أي مكان يحتوي على أشجــــــــار 

وأطلـبوا منهــــــم البحــث عـــن 
أنـــــــــــواع أوراق شجر مختلفة.

سيفيد هذا النشاط في: 1نشــاط2
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2 2نشــاط
يمكنكم  طباعة هذه القائمة وتوزيعهــا 
على الطلاب، اطـــلبوا منهم وضع علامة 
صح كلمـــــــا تعرفوا على واحد من  هذه 

الطيور.

يمكنكم  طباعة هذه القائمة وتوزيعهــا 
على الطلاب، اطـــلبوا منهم وضع علامة 
صح كلمـــــــا تعرفوا على واحد من  هذه 

الطيور.

تحفيز تركيز الطلبة

تـعريـــفهم  بـأهم أنــواع الــطيور 

الموجودة في عمان

زيـادة وعيهم  بالكائنات 

الموجودة حولهم

سيفيد هذا النشاط في:
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الحمامة الخضراء

العصفور الدوري

النورس ذو
الساق الصفراء

القليعي

طائر المينا

قائمـة الطيـورقائمـة الطيـور

ايـش هــذا 
نسميـــــــة؟؟
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نصائحنصائح

تأكد من الكتابة على الورقة من الجهتين حـتى 
نقلل استخدام ا�وراق.

امنح أدواتك المدرسية التي لا تحتاجها �خوتك 
ا�صغر منك، أو اطلب من والديك اعطاءها لمن 

يحتاجها.

تموت ا�زهار إذا قطفناها، اتركها تنمو حتى 
تستمع أنت وا¼خرون بمظهرها الجميل.

عندما نزرع شجرة اليوم تكبر لتعطينا الظل 
والمنظر الجميل، اطلب المساعدة من معلميك 

ومن زملائك في زراعة ا�شجار في المدرسة
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ما رأيــــــك  أن  تقســـم  الطلاب إلى  ٤ مجموعات، 3
مجموعة لكـــــل  أسبوع مـن الشهر، تكون كل  

مجموعة هم ضباط النظافة في يومهم. 
ومهمتهم  توجيــه ا¼خريـن والحرص على إبقـــاء 
الفصل نظيف�. يمكن  عمل  مكافأة �فضل فريق.

3نشــاط

تنمية الصفات القيادية في الطلبة

رفع حس الاهتمام بالنظافة لديهم

تدريبهم على العمل الجماعي

سيفيد هذا النشاط في:
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الاعتناء بالأشجار
صغرهم، فإن  ذلك  لن  يـــتحقق عندما مبكر، وإذا لم �ولوها اهتمامًا في تبدأ علاقة الإنسان  بالأشجار في عمر 

يكب�ون.

التعامل مع الأغ�اض القديمة

عادة التخلص الس��ع من الأغ�اض القديمة 

والتالفة ت�اكم النفايات، وتضر بال�يئة، سواء 

في المن�ل أو المدرسة، و�يئتنا في عمان. 

لأجل ذلك لا بد من تد��بهم على ممارسات 

أفضل في التعامل مع أغ�اضهم

ترشيد الكهرباء والماء

ترشيد الكهرباء  والماء سلوك �بدأ تعلّمه من المن�ل. 

توعية الأبناء بأهمية الحفاظ على الموارد، سيمنحهم 

مع الوقت إحساس المسؤولية، وي��د قدرتهم على 

استيعاب الض�و��ات من حولهم.

�نمية إحساس المسؤولية والاهتمام 
بنظافة المكان، سيعلمهم النظام، 
م�اعاة الآخ��ن، وسينعكس على 

تحصيلهم الد�اسي.

نظافة المكان

النظافة الشخصية
تعليمهم الاهتمام بنظافتهم الشخصية، سيطور 
لد�هم أهمية الاهتمام بال�يئة حولهم، ويمنحهم 

الثقة في النفس، و القبول في المجتمع، ليكونوا 
منتجين متفوقين �ين أق�انهم
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أفكار لنشاطات منزلية:

الثناء على ملابسهم المرتبة •
والنظيفة، واستخدامهم لعطر 

جديد.
النقاش معهم حول كيفية •

التخلص من الروائح المزعجة
تذكيرهم باستمرار للاعتناء •

بالنظافة الشخصية

أفكار لنشاطات منزلية:

التشارك معهم في غرس •
ا�شجار والورود

تغذية معلوماتهم عن ا�شجار •
وأهميتها باستمرار

ترغيبهم في الاعتناء با�شجار•

أفكار لنشاطات منزلية:

مشاركتهم في نشاط أو •
منافسة حول كيفية استخدام 

ا�غراض القديمة.
البحث معهم حول أفضل حيل •

إعادة التدوير.

أفكار لنشاطات منزلية:

ترشيد الكهرباء  والماء سلوك يبدأ تعلّمه من المنـزل •
توعية ا�بناء بأهمية الحفاظ على الموارد، سيمنحهم مع الوقت إحساس •

المسؤولية، ويزيد قدرتهم عـــلى
استيعاب الضروريات من حولهم•

الاعتناء بالأشجار

ترشيد الكهرباء والماء

التعامل مع

الأغ�اض القديمة

نظافة المكان

النظافة الشخصية

أفكار لنشاطات منزلية:

عمل مسابقات في النظافة والترتيب•
حثهم على النظافة الدورية•

تشجيعهم على ترتيب أغراضهم •
بأنفسهم
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ماذا
لو

إذا شاهدت أحد زملائك يرمي المخلفات 
على ا�رض، انصحه برميها في القمامة 

حتى نحافظ على مدرستنا نظيفة

نرمي المخلفات في ا�ماكن 
المخصصة لها فقط، وإذا رأينا 

مكان تتجمع فيها النفايات 
نطلب المساعدة ممن هم أكبر 

منا حتى ينظفوا هذه ا�ماكن

نضع القمامة في المكان 
المخصص بعد الفسحة نحافظ 

على نظافة الفصل نسأل معلمينا 
عن كيف يمكننا الاستفادة من 

ا�كياس وا�وراق والعلب الفارغة 
بدل رميها

أن تتعاون مع أصدقائك 
والقيام بحملة نظافة 

للمدرسة.
اطلب المساعدة من 

معلميك.
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قصــة

الطائر الش��ر

كلنا نحب الطيور أليس 
كذلك؟

ألوانها جميلة وتغ��دها 
�ائع!

وتجعلنا نشعر بالسعادة.
لكن ماذا لو أخبرتكم أن هناك طائر 

ش��ر يجعل الطيور الأخرى ح��نة، وحتى 
الأشجار تخاف منه!

تعالو نخبركم بما يفعله!

 يكسر ال�يض
 ويأكل صغار

الطيور الأخرى

 ينقل الأم�اض
الخطيرة

 يخرّب الأشجار
ويفسد الثمار

 يحرمنا من العسل
لأنه يأكل النحل
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كانت الشجيرة سعيدة عندما
وضعت أقدامها في التراب

�ول مرة

 بعد أن كبرت الشجرة
 كان الطلاب يلعبون
 ويتناولون فطورهم

تحت ظلها

حاولت 
الشجرة

بكل 
الطرق
إخبار 

الجميع
بسبب 
حزنها

تفاجأ الطلاب
والمعلمون في

اليوم التالي بجذور 
الشجرة قد وصلت 

باب المدرسة

اكتشف الطلاب

 أن الشجرة حزينة بسبب 
تراكم المخلفات ورائحتها 

التي أفسدت الهواء

تعاون الطلبة 
على تنظيف 

المدرسة 
وتعاهدوا على 
المحافظة على 

نظافتها  فعادت السعادة 
إلى الشجرة 

وقضى الجميع 
أوقات رائعة 

حولها
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ولكن مع مرور الوقت 
بدأت الشجرة تشعر 

بالحزن والمرض
بسبب تراكم 

المخلفات

خطر للشجرة في النهاية أن 
تطرق باب المدرسة

رمت ا�وراق، 
أحنت

غصونها 
ولكن

بلا فائدة
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www.ea.gov.om

تابعونا !

@ea_oman

@eaoman


